Receptmutat6

alma: Almamirtis 65, Almatorma 72, Puffadt alma 159, Ugyanaz mds médra 160,
Di6 alméval puffadtan 160, Almapép 161, Mandulapép almaval 166, Almds rétes
170, Alma puding 177, Alma kompét 202, Mds médra ugyanaz 203, Mds médra
ugyanaz 203, Alma kocsonya 203, Kocsonyds kompétok 205, Alma bukta 207,
Magyaros alma bukta 208, Borkocsonya almaval 228, Almatorta 235, Almatorta
mds médra 235, Almaszeletek 247, Alma marmeldddal toltott falatok 248, Alma
étek 275, Alma bestiritve 288

anandsz: Anandsz krém 226, Anandsz kocsonya 231, Anandsz fagylalt 265

angolna: Angolna 130, Sérben f6tt angolna 130, Marinirozott vagy olaszosan készi-
tett angolna 131, Nydrson siilt angolna 131, Angolna martdssal 131

anizs: Anizs szarvas 212, Anizs kenyér 213, Anizs kaldcs 252, Anizs fink 254, Anizs
perecek 255

arpakasa: Arpakdsa leves 22, Bors6 arpakasaval 84

articséka: Articsoka 73, Articséka zoldborséval 73, Articséka saldta 201

barany: Pirolgé rizsleves baranycombbal 35, Bardnyhds kaprival 105, Baranycomb
spékelve és kocsonyizva 105, Rantott birdnyhds 105, Biranymell kocsonyival
106, Bardnyszegy szarvasgombdval 106, Birdnycomb ugorkdval 106, Birinylapoc-
ka vesepecsenyével egyiitt toltve 199

béka: Békaleves 42, Béka-kotelettek burgonydval 49, 418. Béka kucsmagombdval
s rakkal 138, Békacomb tojdsos martdssal 138, Békacomb petrezselyemlével 138

birsalma: Birsalmamidrtds 67, Birsalmapép 164, Birsalma komp6t 204, Birsalma
torta 244, Birsalma ostyatekercs 249, Birsalma di6 259, Birsalma fagylalt 267,
Bef6tt birsalma 280, Birsalmalevet bef6zni 286, Birsalmalé besiiritve 287, Birs-
alma sajt 289, Persicati 289, Birsalma szeletek 289

bodza: Rintott bodzavirdg 181, Bodza tej 277

bor: Bor krém 225, Borkocsonya alméval 228, Muskotdlybor kocsonya 228

borji: Borji Corquettek 50, Borjiszegy citrommartdssal 100, Barndra parolt borju-
szegy zdgo6val 100, Borjaszegy egyveleggel 100, Bélelt borjumell 100, Borjukar-
bondd barnira parolva 101, Borjikarbonad kozénségesen 101, Spékelt borju-
karbondd 101, Borjacomb fiistslt nyelvvel spékelve 101, T6lt6tt borjicomb 102,

Pérolt borjicomb barna lével 102, Borjufé tojdsos lével 102, Borjufs kocsonyiban



103, Rantott borjuvels citrommirtdssal 103, Borjihis osztrigdval 103, Borja-
bukta (Koch) 103, Borjifiilek raguval triifflbSl 104, Borjiragu gombdval 104,
Borjifodorhdj fehér mértissal 104, Borjahs rizzsel 104, Vagdalt borjihis 105,
Borjulib szarvasgombadval toltve 119, Kolbdsz borjihisbél 144, Borjicomb 198,
Borjicomb vesepecsenyével egyiitt toltve 198, Ftt borjicomb 198, Hideg borja-
comb 198, Borjuszegy siilve 199

cékla (voros répa): Voros répamdrtis 68

champignon (pecérkegomba): Champignon leves 33, Champignon tekercsek 53,
Champignonmirtis 66

citrom, citrondd: Citrommadrtds 67, Toltott citrom 77, Csirke savanyt tejfollel és
citromszeletekkel 92, Borjaszegy citrommartdssal 100, Rantott borjiveld citrom-
madrtissal 103, Kecsege citromlével 132, Puffadt tészta citrommal 160, Citrompép
165, Citronad rétes 171, Citrom meridon 177, Citrom bukta 209, Citrom kocsonya
228, Tsleott citrom kocsonya 228, Citrondd tortdcskik 246, Citrom rudacskik
264, Citrom fagylalt 267, Citrom hidegen 276

compé: Comp6 borral 132, Compé kaporral és tejjel 132

csdszdrmadar: Csdszdrmaddr kaprival s olajbogyéval 122, Csdszdrmadar 190,
Csédszdrmadir siilve tejfollel 190

cseresznye: Cseresznyepép 164, Cseresznye kompét 204, Cseresznye bukta 207,
Cseresznye torticskik 247, Cseresznyeviz 274, Cseresznye hidegen 276, Bef6tt
cseresznye 281, Cseresznye ecetben 283

csiga: Toltott csiga 58, Csiga torméval 58, Csigik f6ve 140, Csigik toltve 140,
Kappan csigdval toltve 194

csipkebogyé: Okornyelv csipkebogyé martassal 117, Befétt csipkebogyé 282,
Csipkebogydlé bestiritve 287

csirke, tyuk: Kalerdbé csirkével 82, Toltott csirke mértdssal 89, Csirke a la tartare
89, Csirke bajor médra 89, Csirke fehér martdssal és virdgos kdposztival 90,
Csirke vagdalt mértdssal 90, Csirke z6ldborséval 90, Csirke rakkal toltve 90, Fasi-
rozott csirkék 91, Csirke tojdssal habartmadrtdsban 91, Forralt csirke savany lével
91, Ugyanaz mds médra 92, Csirke kaprimirtissal 92, Csirke savany tejfollel és
citromszeletekkel 92, Csirke narancsmartassal 92, Csirke au gratin 93, Hirtelen
f&tt csirkék 99, Csirke siilve 193, Csirke mas médra 193, Téltott csirke 193, Ran-
tott csirke 194, Csirkék metélttel 194, Csirkék szardelldval 194

csokoldadé: Csokolddé leves 41, Rizspép csokolddéval 162, Csokoladépép 163,
Csokolddé rétes 171, Csokolddé krém 223, Kivé kocsonya csokolddéval 229,
Csokolddé kocsonya 230, Csokolddétorta 239, Francia csokolddétorta 239, Csoko-



lddéontés tortikra 239, Csokoladé piskéta 251, Csokoladé kenyér 253, Csokolddé
fank 254, Habbal t6ltott csokolddé faink 254, Csokoladé rudacskik 262, Csokoladé
fagylalt 266, Csokolddé 271

csuka: Savanyu kel csukdval és osztrigdval 76, Csuka hasé 128, Tépett csuka szar-
delldval 128, Tépett csuka savanyu kdposztaval 128, Forralt csuka tormdval 128,
Csuka osztrigdval 129, Siilt csuka 129, Tz6tt csuka rostélyon siitve 129, Csuka
irésvajjal s petrezselyemmel 129, Réntott csuka 129, Pérolt csuka 130, Friss fel-
forralt csuka 130

di6: Di6 almdval puffadtan 160, Di6 bukta 208, Birsalma di 259, Befétt di6 284,
Ugyanaz mds médra 284, Di6 likér 335

endivia: Andivia 78, Endividt sok ideig eltartani 326

eper: SEperpép 164, Eper krém 223, Eper kocsonya 226, Eperszeletek 248, Eper
fagylalt 266, Eper hidegen 276, Beftt eper 283, Eperlé bestiritve 287

facan: Ficdn vagdalttal 121, Szarvasgombidval t6ltott ficdn 121, Fojtott ficdn 121,
Ficin 189

fehér répa: Fehérrépa leves kacsdval 35, Fehér répa 74

fogoly: Lencse fogollyal 82, Fogoly mogyoréhagymaval és gesztenyével 121, Fogoly
narancsmdrtdssal 122, Bélelt fogoly 122, Fiatal fogoly, vagdalt 122, Fogoly 190,
Pérolt fogoly 190

fiirj: Fojtott fiirjek rizssel 54. Furjek 191, Fiirjek vaddsz médra 191

galamb: Galamb papirboritékban 54, Galamb a la Crapaudine 95, Fojtott galamb
95, Galambokat fogoly médra késziteni 95, Ragu siilt galambokbdl 98, Galambok
barndn pdrologva 99, Galambok vérrel 99, Vadgalamb 192, Siilt galamb 195,
Toltott galamb 195, Galamb péstétom 220

gesztenye: Gesztenye leves 37, Rintott gesztenye 181, Gesztenye tészta 188, Gesz-
tenyetorta 241, Cukrozott gesztenye 257

harcsa: Ttizott harcsa 132, Harcsa rostélyon siitve kaprival és savany tejfollel 132

hering: Tojis heringgel 57, Hering papirban siilve 137, Heringek téltve 140

ingola (kilencszemii hal): Kilencszem hal 134

kagylé: Kagylomartds 71, Kappan kagylécskikkal 93, Kagylok 139

kajszibarack: Bef6tt kajszibarack 279, Aszalt kajszin 320, Kajszinmag likér 333

kalariabé: Kalardbé marhahushoz 74, Barndra pérolt kalerdbé 81, T6ltott kalerdbé
82, Kalerdbé csirkével 82, Sirgarépa kalerdbéval 82

kaposzta, kelkdposzta: Fejes kiposzta (kelkdposzta) 76, Barna kdposzta gesztenyé-
vel 80, Vagdalt toltott kel 81, Kelkdposzta sédarral és rizzsel 81, Pdrolt savanyitott
kiposzta 84, Pirolt savanyitott kdposzta 84, Pirolt savanyitott kdposzta kappannal



85, Toltott kdposzta 85, Vagdalt (Fasch) toltott fejér kiposzta 85, Savanyu kdposz-
ta tékehallal 86, Pérolt édes kdposzta 86, Ikris kaposzta 86, Tépett csuka savanyu
kdposztival 128, Kdposztis galuska 157, Képoszta saldta 202

kappan: Kappanmell osztrigdval 51, Pérolt savanyitott kiposzta kappannal(85,
Kappan kagylécskikkal (Muscheln) 93, Kappan osztrigdval 93, Kappan dzalékkal
(Chapon aux légumes) 98, Kappan tiizve 194, Kappan csigdval toltve 194, Kappan
osztrigdval 195

kapri: Kaprimirtds 67, Csirke kaprimdrtdssal 92, Bardnyhus kaprival 105, Csdszdr-
madar kaprival s olajbogyédval 122, Harcsa rostélyon siitve kaprival és savanyd
tejfollel 132

karfiol: Karfiol (virdgos kdposzta) leves 24, Virdgos kdposzta (karfiol) savanyd
madrtissal 76, Virdgos kdposzta (karfiol) irésvajas mértdssal 80, Virdgos kdposzta
savanyd martdssal 83, Csirke fehér martdssal és virdgos kdposztival 90

kecsege: Kecsege citromlével 132

korte, (kortvély): Kortvély komp6t 203, Mds médra ugyanaz 203, Befétt korevély
281, Sajtolt kortvély 290, Aszalt kortvély 291

koszméte: Koszmétemartds 65, Koszméte komp6t 205, Bef6et koszméte 282

krumpli, burgonya: Burgonya (krumpli) leves 23, Krumpligombéc leves 26, Mids
méd 26, Burgonya leves 42, Rintott burgonya 48, Béka-kotelettek burgonyival
49, Burgonyapiiré 50, Sédaros és burgonyids ragu 52, Réntott burgonyatekercsek
53, Sédarpéstétomocskdk piritott burgonydval 54, Burgonyaétek 55, Tojds bur-
gonydval 55, Burgonyamaértds 66, Burgonyatorma 70, Hideg burgonyamirts
72, Burgonya mirtdssal 78, S6s burgonya 78, Burgonya irésvajmdrtassal 79,
Burgonyit rostélyossal angolosan 79, Keverék zoldség 83, Burgonyapiiré 87, Siills
krumplival 133, Burgonyametélt 153, Burgonyametélt mas médra 153, Tejszin
dara burgonyaliszttel 157, Burgonyagombdce 158, Burgonyagombdc parmai sajt-
tal 158, Burgonyapép 168, Burgonya rétes 172, Burgonya puding sédarral 176,
Krumplitorta 242, Krumpli tortdcskdk 247

kucsmagomba: Kucsmagomba leves 43, Toltott kucsmagomba 52, Kucsmagomba-
mdrtds 65, Friss kucsmagomba 75, Béka kucsmagombaval s rdkkal 138

lencse: 194. Lencse (78.), 211. Lencse fogollyal (82.)

lud: Ludaprolék leves 27, Lidmdj irésvajmdrtdssal 47, Ludmdj rizskarikdban 49,
Lidmadj kolbdsz 144, Siilt lad 196, Lad parolva 196, Lid rizzsel s makarénival 196

maj: Mdjgombdcleves 28, Mijpite leves 29, Midjleves 34, Lidmdj irésvajmdrtdssal
47, Ladmdj rizskarikdban 49, Csukamdj osztrigaval 54, Ladmdj kolbdsz 144, Mdj-
gombée 159



malna: Milnapép 164, Milna kocsonya 227, Milna fagylalt 267, Milna hidegen
276, Milna, tengeri sz6l6 és meggy bestiritve fagylalthoz 285, Milna és tengeri
sz6l6levet bef6zni 285, Mélnalevet ecettel bef6zni betegek szimdra 286, Milnalé
bestiritve 286, Milna conservé 288, Milnaecetet késziteni 330

mandula: Mandulaleves 43, Torma manduldval 67, Hideg mandulatorma 71,
Mandulapép 165, Mandulapép almdval 166, Ugyanaz mandulatsltelékkel 173,
Tojislepénykék mandulatésztival 174, Mandulatdskdk 184, Ugyanaz manduld-
val 185, Mandula bukta 209, Mandula krém 223, Mandula kocsonya 230, Kavart
mandulatorta 237, Tért mandulatorta 237, Sz4las mandulatorta 237, M4s médra
ugyanaz 237, Sziritott mandulatorta 238, Mandula torticskdk 247, Vagdalt
mandulatekercsek 250, Mandula kenyér 253, Mandula fink 254, Ugyanaz mds
mddra 255, Mandula pohérkdk 256, Perkelt mandula 258, Mandula siitemény 258,
Mandulahegy 258, Mandula jégben 258, Mandula koszordcskik 260, Marcipin
tészta 261, Mandula rudacskik 261, Mandula rudacskédk piszticidval 262, Francids
mandulds rudacskik 262, Fétt mandula rudacskik 262, Mandulatej 273, Bef6tt
mandula 284, Mandula likér 334

marha: Marhahis lengyelesen 59, Marhahiis angolosan 60, Marhahis francia médra
60, Fojtott marhahis 60, Pirolt marhahds 61, Marhahds papirboritékban 61, Mar-
hahis meggyjegezettel (Glace) 61, T6lt6tt marhahis 62, Marhahis garnirozva 63,
Marhapecsenye angolosan 112, Hideg marhahis 112, Marhahis-szeletek 114

marna: Mirnik (rézsahalak) siilve martissal 137

meggy: Marhahts meggyjegezettel (Glace) 61, Rintott meggy 181, Meggy kompét
204, Meggy bukta 207, Bef6tt meggy 280, Bef6z6tt meggy ecettel 281, Meggy
ecetben 284, Milna, tengeri sz3l6 és meggy bestritve fagylalthoz 285, Meggyle-
vet bef6zni 286, Aszalt meggy 290, Ugyanaz mis médra 290

menyhal: Menyhal rintva 133

narancs: Csirke narancsmirtassal 92, Fogoly narancsmartdssal 122, Narancspép
166, Narancs krém 225, Narancs kocsonya 227, Narancstorta 241, Narancs
rudacskdk 263, Narancs fagylalt 267, Narancs conservé 288,Narancs likér 334

nyul: Bélelt nydl 120, Nyl 197, Siilt nyul tejfollel 197, Spékelt nytlszeletek 198

osztriga: Kappanmell osztrigival 51, Csukamdj osztrigival 54, Savanyt kel csukdval
és osztrigdval 76, Kappan osztrigdval 93, Borjihus osztrigaval 103, Silt ponty
osztrigdval 128, Csuka osztrigdval 129, Osztriga 139, Kappan osztrigival 195

6szibarack: Oszibarack kompét 204, Irésvajas torta Gszibarackkal 234, Oszibarack-
szeletek 248, Oszibarack hidegen 275, Bef6tt &szibarack 280, Oszibaracklé
bestiritve 287, Aszalt &szibarack 290, Ugyanaz méds médra 290



6z, szarvas: Oz- vagy szarvascimer 302

pacsirta: Pacsirta rostélyon siilve 99, Pacsirta vagdalt 123, Pacsirtaa la minute 123,
Toltott pacsirta 123, Pacsirtdk rostélyon siitve 123, Pacsirta rostélyon siilve 192,
Pacsirték siilve 192, Pacsirtdk mint cseresnyék 193

paradicsomalma: Paradicsomalma-mdrtds 69, Paradicsomalma-martds mds méd
szerint 69, Fasirozott poulardok paradicsommartassal 96, 260. Kappan dzalék-
kal 98, Uriicomb paradicsommirtissal 108, Paradics-almdt télen it eltartani 317,
Paradics-almakat egy évre s még tovibb is gézben eltartani 317

pasztindk: Pasztindkgyokér ecettel 77

paszuly: Paszuly 75, Vagdalt paszuly 79, Paszuly saldta 201

pisztrang: Pisztring kékre f6zve 134, Bélelt pisztring 134, Pisztring angolosan 134,
Pisztring siilve 135

ponty, potyka: Kékre forralt potyka 125, Potyka cseh médra 55, Potyka vorésborral
és vérrel 125, Potyka séskamadrtdssal 126, Potykakocsonya 126, T6ltétt potyka
126, Hirtelen f6tt ponty 127, Ponty feketemdrtisban 127, Marinirozott ponty 127,
Réntott ponty 127, Siilt ponty osztrigival 128.

pulyka: Kifejtett, vagdalttal bélelt pulyka 94, Pulyka frikandéval 94, Pulyka kocso-
nydval 94, Pulyka 195, Pulyka t6ltve 195

rak: Rikleves 25, Rakaprolék leves 28, Rikleves 42, Rikleves raguval 43, Rantotta
spargdval és rakkal 56, Csirke rakkal t6ltve 90, Béka kucsmagombival s rakkal
138, Toltott rak 139, Parolt rak 139, Rikok féve 139, Rakok kirdntva 141, Laska
rékvajjal és savany tejfollel 150, Irésvajas gombécka rakfarkakkal 150, Rikbukta
155, Rakpép 167, Rik rétes 171, Rik meridon 177, Arany laska rikvajjal 216

réce: Réce rizzsel angol médra 96, Vadréce parolva 96, Vad réce 191

rizs: Rizsleves 21, Rizsleves mds méd szerint 21, Siilt rizsleves 22, Rizsgombéta
leves 30, Olasz Riso leves 33, Rizs-moring 152, Olasz rizs 156, Rizs puffadtan
161, Rizspép 161, Toltott rizspép 161, Rizspép csokolddéval 161, Rizskolbaszkik
kirdntva 162, Rizs tejben 162, Rizs kipdrolva 162, Rizs s6darral 168, Rizs hirom-
szintien 168, Rizsmeridon raguval 169, Rizs rétes 169, Rizs rétes 172, Rizs puding
175, Rizs meridon 178, T6ltétt cukoriivegecskék rizsbdl 180, Boritott rizs 187

saldta: Fejes saldta irésvajjal és savany tejfollel 79, Toltott saldta 86, Fejes saldta 201

sargarépa: GSzben f6tt sirgarépa 74, Sargarépa 75, Sdrgarépa s zoldborsé 75,
Sdrgarépa kalerdbéval 82, Sargarépa puding 177, Sirgarépa torta 246

sertés, vadsertés: Pirolt disznélapocka 118, Sertés derék nyirson siitve 118, Kocso-
nya disznéhisbél 118, Tekercsek disznéhisbdl 118, Vadsertés-£6 119, Vadsertés-
has 119, Vadsertés-his fenyvesmartissal 120, Kolbisz 144, Siilt disznéhit mds
médra 200



s6ska: Tojds séskamdrtdssal 58, S6skamdrtds 68, Spinit séskdval 86, Potyka séska-
mdrtissal 126

sonka (sédar): Sédaros és burgonyis ragu 52, Sédarpdstétomocskék piritott bur-
gonydval 54, Kelkdposzta sédarral és rizzsel 81, Makaréni s6darral 149, Sédaras
tészta 150, Sédaras tészta mds médra 150, Rizs sédarral 168, Burgonya puding
sédarral 176

sor: Sorleves 41, Sorben fétt angolna 130, Forré sér 273, Lengyel forré sér 273

sparga: Spirgaleves 31, Spdrga vagy nytldrnyék 74, Sparga irésvajas lével 83, Sparga
saldta 201

spendt (spindt): Spinit 75, Spindt séskdval 86

stigér: Siigér féve 136, Siigér kirdntva 136

siiketfajd: Siiketfajd senyvesztve (picolva) 189, Siiketfajd siilve 189

siillé: Stllg krumplival 133, Siill6 mads médra 133

szalonka: Szalonka hollandiai lével 53, Szarvasgomba vagdalttal toltott szalonka
123, Szalonka 191, Szalonka m4is médra 191

szdrcsa: Szarcsa leves 44, Szarcsa 190

szardella: Kotelettek szardelldval 50, Szardellamdartds 68, Hideg szardellamartds 69,
Okérnyely szardella mértdssal 116, Tépett csuka szardelldval 128, Tékehal szar-
delldval 135, Csirkék szardellaval 194

szarvasgomba: Szarvasgombamidrtds 71, Barinyszegy szarvasgombival 106, Borji-
14b szarvasgombadval t6ltve 119, Szarvasgombival toltott ficdn 121, Szarvasgomba
vagdalttal toltott szalonka 123

szeder (szederjény): Szederjény 283

szemlény: Szemlény oroszosan 133, Rantott szemlény 133

szilva: Szilvds rétes 170, Rantott szilva 181, Szilvagombéc 186, Szilva kompét 205,
Mis médra ugyanaz 205, Hideg szilva 275, Bef6tt mirabella szilva 280, Bef&tt
szilva 281, Bef6tt mirabell szilva 285, Aszalt szilva 290

tej: Tejleves 44, Zoldbab tejben 75, Comp6 kaporral és tejjel 132, Rizs tejben 162,
Dara tejben 169, Tejkrém hélaptaval 224, Mandulatej 273, Hideg tej 277, Aludt tej
277, Bodza tej 277

tejszin: Tejszines galuska 151, Tejszin dara burgonyaliszttel 157, Tejszin krém
bisquittel 225

tekenGsbéka: Tekendsbéka leves 44, TekenGsbéka tojasos mértdssal 137, Réntott
tekendsbéka 137, Tekendsbéka tekendstdl 137, TekenGsbéka vagdalt 138, Tekends-
béka pdstétom 220

tengeri sz616: Tojdslepénykék tengeri sz6l6vel 174, Sz816 rétes 187, Tengeri sz616

kocsonya 227, Muskotilysz3l6 kocsonya 228, Sz816 hidegen 275, Bef6tt tengeri



25616 282, Bef6tt sz616 282, Tengeri sz616 ecetben 283, Milna, tengeri sz816 és
meggy bestiritve fagylalthoz 285, Milna és tengeri sz6lGlevet befGzni 285, Tenge-
ri sz6161€ bestiritve 286

tojas: Kemény tojds vagdalttal 55, Tojds burgonyival 55, Rdntotta spargaval és rik-
kal 56, Tojis piemonti médra 56, T6ltott tojds 56, Siitétt tojas 56, Tikortojis 57,
Tojis heringgel 57, Felboritott tojis 57, Tojdstekercsek 57, Tojds s6skamdrtdssal
58, Tojdsos lepénykék toltve 156, Tojisszikpép 165, Tojislepénykék tojissal 173,
Tojislepénykék tengeri sz616vel 174, Tojdslepénykék mandulatésztival 174, Toji-
sos puncs 272

t6kehal: Savanyu kdposzta tSkehallal 86, T8kehal szardelldval 135, T8kehal francid-
san 136

tiré: Tuarés metélt 153, Tarés metélt foleresztve 154, Tirégombée 158, Tirégom-
béc siilve 158, Tirés rétes 172

ugorka: Ugorkamidrtds 66, Birinycomb ugorkdval 106, Ugorka saldta 201

iirii: Uriikarbonadok 107, Parolt iiriimell 107, Spékelt iirticomb 107, Uriicomb ango-
losan 107, Uriicomb rizzsel 108, Urﬁnyelvek 108, Pirolt iirticomb 108, Uriicomb
paradicsommartassal 108, Uriicomb 6zcomb médjara 109, Uriisiilt 199, Uriicomb
angolosan 200

velG: VelGleves 24, Vel6gombéc leves 28, Vel8leves 29, Vel6gombéta leves 30, Mds
méd 30, Veldpiiré 51, Vel6pép 167, Vel§ torta 245

viza: Viza siilve 136, Viza folforralva 136

zeller: Zellerleves 21, Zeller saldta 202

z6ldbab: Zoldbab tejben 75, Zsldbabot télen altal eltartani 315

z06ldborsé, borsé: Borséleves francia méd szerint 36, Zoldborséleves 36, Borsé-
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